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SOLNA GRADOVNA

CO JE SOLNA GRADOVNA?

Solna gradovna je drevéna konstrukce, po které protéka solanka. Voda se pfi pratoku gradovnou odpatuje a vytvari mikroklima bohaté na zaporné ionty, které maji blahodarny vliv na
nase zdravi. Vdechovani vzduchu v blizkosti solné gradovny muze pomoci pfi Ié¢bé rady onemocnéni, véetné nemoci dychacich cest, alergii ¢i potizi s obéhovou soustavou.

JAK SOLNA GRADOVNA FUNGUJE?

« Cerpani solanky: Cerpadla dopravuii solanku az na samotny vrchol konstrukce.

+ Stékani a rozptylovani: Solanka volné stéka dolt po husté usporadanych trnkovych vétvich.

* Odparovani: Pisobenim slunce a vétru se voda odparuje a padajici kapky se rozpadaji na drobné castice.

* Vznik aerosolu: Kolem konstrukce se vznasi mlha bohata na stopové prvky (jod, brom, hoicik, vapnik) a zaporné ionty.

* V uzaviené mistnosti se solanka prirozené zahustuje a castecné odparuje. Béhem tohoto procesu se vzduch kolem gradovny obohacuje solnym aerosolem.

%-@% — = ————————

VLIV NA ORGANISMUS

+ Cisténi dychacich cest: Vdechovani mikrocastic soli fedi hlen v nose, krku a pruduskach, coz usnadnuje vykaslavani.
» Zvlhceni sliznic: ZlepSuje pfirozenou odolnost dychaci soustavy vici znecisténi a viram.
* Podpora zdravi: Pomaha piri alergiich, astmatu, chronickém zanétu pradusek a vysokém krevnim tlaku.

PROC JSOU SOLNE GRADOVNY DULEZITE PRO ZDRAVI?

Navstévy solnych gradoven mohou mit mnoho zdravotnich pfinost. Vdechovani vzduchu bohatého na zaporné ionty muze pomoci pfi [é¢bé nemoci dychacich cest, zlepsit naladu,
posilit imunitu a zlepsit kvalitu spanku. Navstéva solné gradovny muize také prinést tlevu lidem trpicim alergiemi, astmatem ¢i potizemi s obéhovou soustavou.
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VNITRNI SOLNA GRADOVNA

Zamek nabizi svym hostim moznost vyuzit vnitini solnou gradovnu. Jde o jedinecnou atrakci, kterd umoziuje vyuzivat blahodarné tcinky solné gradovny bez ohledu na pocasi. Diky
umisténi v budové je vnitini gradovna dostupna po cely rok, nezavisle na povétrnostnich podminkach.

Prinosy navstév vnitini solné gradovny

Navstévy vnitini solné gradovny mohou mit mnoho zdravotnich pfinosu. Vdechovani vzduchu bohatého na zaporné ionty muze pomoci pfi lécbé nemoci dychacich cest, zlepsit naladu
a posilit imunitu. Vnitini gradovnu Ize navic vyuzivat po cely rok, coz je velkou vyhodou pro ty, ktefi chtéji jejich blahodarnych uacinki vyuzivat pravidelné.

Jak probiha procedura v gradovné?
Procedura v solné gradovné spociva ve vdechovani vzduchu bohatého na zaporné ionty po stanovenou dobu. Je zcela bezpecna a vhodna pro lidi vsech vékovych kategorii. Béhem
procedury pacient vdechuje vzduch bohaty na zaporné ionty, které maji blahodarny vliv na zdravi.

ROZDILY MEZI VNITRNI A VENKOVNI GRADOVNOU

Hlavni rozdil spociva v tom, Ze vnitini gradovna je umisténa v budové, a proto ji Ize vyuzivat bez ohledu na pocasi. Venkovni gradovna se naopak nachazi venku a jeji vyuziti zavisi na
povétrnostnich podminkach. Obé gradovny vSak maji podobné vlastnosti a pfinaseji srovnatelné zdravotni pfinosy.

HISTORIE SOLNYCH GRADOVEN

Pocatky solnych gradoven

Prvni solné gradovny vznikly ve stredovéku ve stredni Evropé. Slo o jednoduché dievéné konstrukce, po kterych se nechavala protékat solanka, aby se voda odparfila a ziskala se stil. Sul
byla tehdy mimofadné cennou surovinou, pouzivanou nejen jako koreni, ale také ke konzervaci. Ve stredovéku mohl pfistup k soli rozhodovat o bohatstvi regionu, nebo dokonce celé
zemé.

Rozvoj solnych gradoven
Casem si lidé vsimli, Ze pracovnici solnych gradoven, ktefi u nich travili mnoho hodin, byli jen zfidka nemocni a citili se Iépe. Zacali si uvédomovat, ze vzduch kolem gradoven, bohaty
na zaporné ionty a stopové prvky, ma blahodarny vliv na zdravi. Tento objev vedI ke vzniku prvnich solnych lazni, které pfitahovaly navstévniky z riiznych koutt Evropy.

Zlaty vék solnych gradoven

V 19. stoleti zazivaly solné gradovny svuj zlaty vék. Vznikaly nové, stdle vétsi a technologicky vyspélejsi gradovny. Solné lazné se staly mistem setkavani evropskeé elity a navstéva
gradoven byla médnim a vyhledavanym zpusobem, jak zlepsit zdravi a pohodu. V Polsku znama lazenska mésta, jako Ciechocinek ¢i Inowroctaw, kazdorocné pritahovala tisice
lazenskych hostu.

Moderni vyuziti solnych gradoven

tcinky. V mnoha solnych laznich vznikla moderni rehabilitacni centra, ktera nabizeji procedury v solnych gradovnach jako jednu z hlavnich l1é¢ebnych metod. Soucasné gradovny jsou
Casto spojeny s dalSimi atrakcemi, jako jsou wellness centra, solankové bazény ¢i inhalatoria.

MAJi SOLNE GRADOVNY KONTRAINDIKACE?

Prestoze jsou navstévy solnych gradoven pro vétsinu lidi bezpecné, existuji urcité kontraindikace. Lidé trpici nékterymi onemocnénimi dychacich cest, napfiklad tézkym astmatem, by
se méli pfed navstévou poradit s Iékafem. Také osoby s nékterymi nemocemi srdce ¢i obéhové soustavy by mély pred zahajenim kdry v solné gradovné vyhledat lékarskou radu.

JAK CASTO LZE NAVSTEVOVAT SOLNOU GRADOVNU?

Doporucuje se navstévovat solnou gradovnu jednou az dvakrat denné priblizné na 15-20 minut. Kazdy organismus je vsak jiny, proto je vhodné se pred zahdjenim kury poradit s
lékarem. Je také dobré mit na paméti, ze pravidelné navstévy mohou piinést nejlepsi zdravotni vysledky.

Solné gradovny jsou jedinecné konstrukce, které jiz po staleti slouzi lidskému zdravi. Jejich navstévy mohou pfinést mnoho vyhod, vcetné lepsiho fungovani dychaci soustavy, posileni
imunity a zlepSeni celkové pohody. Pokud mate moznost, stoji za to vyuzit blahodarné tcinky solné gradovny a presvédcit se o jejim pfiznivém vlivu na zdravi.

NEJCASTEJSI OTAZKY O SOLNE GRADOVNE

1. Je navstéva solné gradovny vhodna pro déti?
Ano, déti mohou solnou gradovnu navstévovat. Doporucuje se vSak kratsi doba procedury a konzultace s pediatrem pred prvni navstévou.

2. Mohu solnou gradovnu navstévovat béhem téhotenstvi?
Ve vétsiné pripadu jsou navstévy solné gradovny pro téhotné Zeny bezpecné. Pred zahdjenim procedur je vsak vzdy vhodné poradit se s gynekologem.

3. Muze solna gradovna pomoci pri lécbé alergii?
Ano, solné gradovny jsou znamé tim, ze pomahaji pri Ié¢bé riznych onemocnéni, vcetné alergii. Vdechovani vzduchu bohatého na zaporné ionty mize pomoci zmirnit
alergické priznaky.

4. Potrebuji k navstéve solné gradovny doporuceni od Iékare?
Ne, vétsina zarizeni doporuceni od Iékafe nevyzaduje. P¥i nékterych onemocnénich je vSak vhodné se pred zahajenim procedur poradit s Iékarem.

5. Existuji vedlejsi ucinky navstév solné gradovny?
Ve vétsiné pripadu jsou navstévy solné gradovny zcela bezpecné. Néktefi lidé vsak mohou po procedure pocitovat mirné podrazdéni krku nebo mit suchou pokozku.
V takovém pripadé je vhodné poradit se s Iékafem.




