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/amek Kllczkow

TEZNIA SOLANKOWA .

CO TO JEST TEZNIA SOLANKOWA? t

Teznia solankowa to drewniana konstrukcja, przez ktora przeptywa woda solankowa. Woda ta, przeptywajac przez teznie, odparowuje, tworzac mikroklimat bogaty w jony ujemne,

ktore maja zbawienny wplyw na nasze zdrowie. Wdychanie powietrza w poblizu tezni solankowej moze pomdc w leczeniu wielu schorzen, w tym schorzen uktadu oddechowego, 1
alergii czy probleméw z uktadem krazenia. X N \
N Y
N | |
jAK DZIALA TEZNIA SOLANKOWA? S\
AR ¥
* Pompowanie solanki: Woda solankowa trafia na sam szczyt budowli za pomoca pomp. N ¥

Splywanie i rozbijanie: Solanka swobodnie Scieka w dé6t po gesto utozonych gatazkach tarniny.
Odparowanie: Pod wplywem stonca i wiatru woda paruje, a spadajace krople rozbijaja sie na drobne czasteczki. P
* Powstanie aerozolu: Wokoét konstrukgji unosi sie mgietka bogata w mikroelementy (jod, brom, magnez, wapn) oraz jony ujemne. 3 A

W zamknigetym pomieszczeniu solanka ulega w sposéb naturalny zgeszczeniu i czeSciowo paruje. W czasie tego procesu powietrze X % "x}\'..l
wokot tezni wzbogacane jest solnym aerozolem. 1w
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WPLYW NA ORGANIZM W

* Oczyszczanie dr6g oddechowych: Wdychanie mikroczasteczek soli rozrzedza sluz w nosie, gardle i oskrzelach, co utatwia odkrztuszanie.
+ Nawilzenie sluzowki: Poprawia naturalna odpornosc¢ uktadu oddechowego na zanieczyszczenia i wirusy.
* Wsparcie zdrowia: Pomaga przy alergiach, astmie, przewlektym zapaleniu oskrzeli i nadcisnieniu.

DLACZEGO TEZNIE SOLANKOWE SA WAZNE DLA ZDROWIA?

Korzystanie z tezni solankowych moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia. Wdychanie powietrza bogatego w jony ujemne moze poméc w leczeniu schorzen uktadu oddechowego,
poprawic nastr6j, zwiekszy¢ odpornos¢ oraz poprawic jakos¢ snu. Ponadto, korzystanie z tezni solankowej moze przynies¢ ulge osobom cierpiacym na alergie, astme czy problemy
z uktadem krazenia.
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TEZNIA WEWNETRZNA

Zamek oferuje swoim gosciom mozliwosc korzystania z tezni wewnetrznej. Jest to wyjatkowa atrakcja, ktdra pozwala na korzystanie z dobrodziejstw tezni solankowej bez wzgledu NS
na warunki pogodowe. Teznia wewnetrzna, dzieki swojemu potozeniu w budynku, pozwala na korzystanie z niej przez caly rok, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. \ {

Korzysci z korzystania z tezni wewnetrznej !

Korzystanie z tezni wewnetrznej moze przyniesc wiele korzysci dla zdrowia. Wdychanie powietrza bogatego w jony ujemne moze pomaéc w leczeniu schorzen uktadu oddechowego, t

poprawic nastrdj oraz zwiekszy¢ odpornosc. Ponadto, teznia wewnetrzna pozwala na korzystanie z niej przez caly rok, co jest duzym atutem dla oséb, ktore chca regularnie korzystac »4\
z dobrodziejstw tezni solankowe;j. ;

Jak wyglada zabieg w tezni? 0
Zabieg w tezni solankowej polega na wdychaniu powietrza bogatego w jony ujemne przez okreslony czas. Zabieg ten jest catkowicie bezpieczny i moze byc¢ stosowany przez osoby __ "‘
w kazdym wieku. W trakcie zabiegu pacjent wdycha powietrze bogate w jony ujemne, ktére maja zbawienny wptyw na zdrowie. A,

ROZNICE MIEDZY TEZNIA WEWNETRZNA A ZEWNETRZNA A\

Glowna roznica miedzy teznia wewnetrzna a zewnetrzna jest to, ze teznia wewnetrzna znajduje sie¢ w budynku, co pozwala na korzystanie z niej bez wzgledu na warunki pogodowe.
Teznia zewnetrzna natomiast jest umieszczona na zewnatrz i korzystanie z niej zalezy od warunkéw atmosferycznych. Obydwie teznie maja jednak zblizone whasciwosci i przynosza
podobne korzysci dla zdrowia.

HISTORIA TEZNI SOLANKOWYCH

Poczatki tezni solankowych

Pierwsze teznie solankowe powstaty w sredniowieczu w Europie Srodkowej. Byly to proste konstrukcje drewniane, przez ktére przepuszczano wode solankowa w celu jej odparowania
i pozyskiwania soli. SOl byta wéwczas niezwykle cennym surowcem, uzywanym nie tylko jako przyprawa, ale takze jako konserwant. W sredniowieczu dostep do soli mégt decydowac
o bogactwie regionu czy nawet catego kraju.

Rozwdj tezni solankowych

Z czasem zauwazono, ze pracownicy solankowych tezni, ktérzy spedzali przy nich wiele godzin, rzadko chorowali i mieli lepsze samopoczucie. Zaczeto dostrzegac, ze powietrze ‘
wokét tezni, bogate w jony ujemne i mikroelementy, ma zbawienny wptyw na zdrowie. To odkrycie doprowadzito do powstania pierwszych kurortéw solankowych, ktdre przyciagaty | Y {
ludzi z r6znych zakatkéw Europy. \
Ztoty wiek tezni solankowych

XIX wiek to okres, w ktorym teznie solankowe przezywaty swoj ztoty wiek. Powstawaty nowe, coraz wieksze i bardziej zaawansowane technologicznie teznie. Kurorty solankowe staty

sie miejscem spotkan elity europejskiej, a korzystanie z tezni stato sie modnym i pozadanym sposobem na poprawe zdrowia i samopoczucia. W Polsce, znane kurorty solankowe, takie \\
jak Ciechocinek czy Inowroctaw, przyciagaly tysiace kuracjuszy kazdego roku. y Iy &

Nowoczesne zastosowania tezni solankowych N \

Choc¢ produkgja soli przy uzyciu tezni solankowych stata sie przestarzata i zostata zastapiona nowoczesniejszymi metodami, teznie solankowe nie zniknely z krajobrazu. W XX wieku
doceniono je przede wszystkim za ich zdrowotne wlasciwosci. W wielu kurortach solankowych powstaly nowoczesne osrodki rehabilitacyjne, ktére oferuja kuracje w tezniach
solankowych jako jeden z gtéwnych zabiegow. Wspétczesne teznie solankowe sa czesto potaczone z innymi atrakcjami, takimi jak spa, baseny solankowe czy inhalatoria.
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CZY TEZNIE SOLANKOWE MAJA PRZECIWWSKAZANIA? o

Chociaz korzystanie z tezni solankowych jest bezpieczne dla wiekszosci ludzi, istnieja pewne przeciwwskazania. Osoby cierpiace na niektore schorzenia uktadu oddechowego, takie \ q
jak ciezka astma, powinny skonsultowac sie z lekarzem przed skorzystaniem z tezni solankowej. Ponadto, osoby z niektérymi schorzeniami serca czy uktadu krazenia réwniez powinny |
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem kuracji w tezni solankowe;j. - 4

JAK CZESTO MOZNA KORZYSTAC Z TEZNI SOLANKOWE]J?

W\
: . . . - . . . L : R
Zaleca sie korzystanie z tezni solankowej 1-2 razy dziennie przez okoto 15-20 minut. Jednak kazdy organizm jest inny, dlatego warto skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem A AL |
kuracji w tezni solankowej. Warto réwniez pamietac, ze regularne korzystanie z tezni solankowej moze przynies¢ najlepsze efekty dla zdrowia. Ntk

Podsumowujac, teznie solankowe to wyjatkowe konstrukgcje, ktore od wiekow stuza zdrowiu ludzi. Korzystanie z nich moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia, w tym poprawe
funkcjonowania uktadu oddechowego, zwiekszenie odpornosci oraz poprawe samopoczucia. Jesli masz mozliwosc, warto skorzystac z dobrodziejstw tezni solankowej i przekonac sie
0 jej zbawiennym wplywie na zdrowie.

NAJCZESCIE] ZADAWANE PYTANIA DOTYCZACE TEZNI SOLANKOWE] "-' &

L1
1. Czy korzystanie z tezni solankowej jest odpowiednie dla dzieci? \, \ }
Owszem, dzieci moga korzystac z tezni solankowej, jednak zaleca sie skrocony czas zabiegu i konsultacje z pediatra przed pierwszym zabiegiem.

{
2. Czy mogge korzystac z tezni solankowej podczas ciazy? . “M‘,
W wiekszosci przypadkow korzystanie z tezni solankowej jest bezpieczne dla kobiet w ciazy, ale zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem ginekologiem przed rozpoczeciem zabiegow. "X X ’
3. Czy korzystanie z tezni solankowej moze pomoc w leczeniu alergii? R .!J’r
Tak, teznie solankowe sa znane z tego, ze pomagaja w leczeniu réznych schorzen, w tym alergii. Wdychanie powietrza bogatego w jony ujemne moze poméc w fagodzeniu N
objawow alergicznych. i N
4. Czy musze miec skierowanie od lekarza, aby skorzystac z tezni solankowej? A
Nie, w wiekszosci osrodkéw nie jest wymagane skierowanie od lekarza do korzystania z tezni solankowej. Jednak w przypadku pewnych schorzen warto skonsultowac sie z lekarzem N fl\
przed rozpoczeciem zabiegow. : \
(f

5. Czy istniejq jakies efekty uboczne korzystania z tezni solankowej? A Y
W wiekszosci przypadkow korzystanie z tezni solankowej jest catkowicie bezpieczne. Jednak niektore osoby moga odczuwac lekkie podraznienie gardta lub sucha skére po zabiegu. Ny
W takim przypadku warto skonsultowac sie z lekarzem.



